Springsell mit
Wellenknoten knlipien

Material:

- 2 mdickes Sell
- 2 Farben Tissagarn zu je 14 m
- 2 Rundholzstabe a 10 cm

Arbeitsfolge:

1. Beide Tissagarn-Enden an das Seil ankntipfen, dabei etwa 10 cm Seil vorstehen
lassen.







